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Что необходимо учитывать при 
ведении пациентов с МДД Содержание

	 Необходимо	наблюдать	за	динамикой	функции	лёгких,	пока	больные	
способны	самостоятельно	передвигаться

	 Как	только	больной	теряет	способность	самостоятельно	ходить:
•	Необходимы	регулярные	посещения	пульмонолога	(пульмонолога	

необходимо	посещать	2	раза	в	год!)
•	Обращать	внимание	на	респираторные	симптомы	МДД:

—	 покашливание

—	 усталость

—	 головные	боли
•	Обращать	внимание	на	проявления	дневной	усталости	и	нарушения	

сна,	такие	как:

—	 беспокойный	сон

—	 поверхностное	дыхание	во	сне

—	 ночные	кошмары
•	Необходима	профилактика	простудных	заболеваний,	поскольку	они	

могут	привести	к	серьёзным	осложнениям
	 В	качестве	превентивных	мер	нужно	провести	вакцинацию	от	гриппа	
и	пневмонии
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Sign up for more information
Stay up-to-date on the latest information  

about respiratory health in DMD.

Visit www.TakeabreathDMD.com and sign up  
to receive news alerts, updates about DMD, and more.
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